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30 min 30 min Débutant
Pour 8 personnes
¢ 1lde lait de coco

© 90 g de noix de coco rapée
© 250 g de perles de tapioca

© 5 ceufs entiers iy

® 40 cl de lait concentré 4_+ +
sucré

e 33 cl de lait entier +

¢ 1c. a soupe d'extrait u

de vanille

e U cINg e RECETE ) o™
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Ce dessin animé raconte les aventures
de Vanille, une fillette qui débarque en
Guadeloupe, I'ile d’origine de sa maman pour
¥ passer des vacances. Elle va rencontrer
des personnages incroyables, se familiariser
avec la culture de cette ile et découvrir une
cuisine pleine de couleurs et de saveurs
dont voici une recette typique !

- Dans un saladier, mélange le Lait de
coco, le tapioca et la noix de coco rdpée.
Laisse reposer 30 minutes. Dans une
casserole, mélange l'eau et le sucre.
Chauffe a feu moyen jusqu'a ce que le
sucre prenne une couleur dorée. Verse
au fond d'un moule rectangulaire.

- Dans un blender, mélange Les ceufs,
la uanille, le Lait et le Lait concentré
sucré. Verse progressivement

sur la préparation au tapioca en
mélangeant. Verse la préparation
dans le moule tapissé de caramel,
couvre d’aluminium et fais cuire

au bain-marie a 180 °C pendant

1 heure. Laisse bien refroidir pour
démouler ton gdteau. Découpe

des carreés.



